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Учебный план и промежуточная аттестация на 2023-2024 учебный год 

 ФГОС НОО ОВЗ, вариант 4.2.  5-дневная учебная неделя 
Предметные области Учебные предметы 4К доп 

Обязательная часть  

Филология  Русский язык 4 

 диктант 

Литературное чтение 3 

 Техника чтения 

Родной язык (русский) 0,24 

 Устное выступление 

Литературное чтение на родном языке 

(русском) 

0,26 

 Чтение про себя 

Иностранный язык (английский) 2 

 тест 

Математика и 

информатика 

Математика  4 

 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир (человек, природа, 

общество) 

1 

 проект 

Искусство  Музыка  1 

 Творческое 

выступление 

Изобразительное искусство 1 

 Творческая работа 

Технология  Технология (труд) 1 

 проект 

Физическая культура Физическая культура 3 

 нормативы 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

1 

 Творческая работа 

итого  21,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1,5 

В мире природы 1 

 тест 

Мой край - Удмуртия 0,5 

 отчет 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 

ИТОГО в год 782 

Внеурочная 

деятельность 

  

Обязательные занятия 

Коррекционно-

развивающая область 

Ритмика ** 2* 

 Отчетное выступление 

АФК (адаптивная физическая 

культура)- Шашки** 

1* 



 турнир 

Развитие зрительного восприятия 0,5 

 Диагностическая работа 

СБО 0,5 

 Творческая работа 

Пространственная ориентировка 0,5 

 Диагностическая работа 

Развитие коммуникативной 

деятельности 

0,5 

 Публичное выступление 

Спортивно-

оздоровительное, ЗОЖ 

Плавание * 1* 

 Комплекс упражнений 

Две недели в лагере здоровья 0,25 

 Собеседование по 

вопросам рабочей 

тетради 

Духовно-нравственное «Путь к сердцу» 0,5 

 портфолио 

Разговоры о важном 1 

Азбука экологии* 0,5* 

 Вопросы в рабочей 

тетради 

Профессии наших родителей** 0,25 

Рассказ по плану 

Социальное Проектирование * 0,5* 

 проект 

Общекультурное, 

развитие 

функциональной 

грамотности 

Фантазируем и мастерим 0,5 

 Творческая работа 

Образовательная робототехника 

(Куборо)* 

0,5* 

 соревнования 

Всего внеурочная 

деятельность в неделю 

 10 

Всего в год внеурочная 

деятельность 

 340 
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