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Учебный план и промежуточная аттестация на 2023-2024 учебный год 

5-7 классов (ФГОС ОВЗ, вариант 4.2.)  5-дневная учебная неделя 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы 5к 6к 7к 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 

Литература 3 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5  

Алгебра   3 

Геометрия   2 

Вероятность и статистика    

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 

Обществознание  1 1 

География 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    

Химия    

Биология 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

(ОДНКНР) 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

(ОДНКНР) 

1 1  



Итого 28 30 27 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 0 3 

Проектирование и дизайн 1   

Методы научного познания   1 

Черчение   1 

Безопасность и поведение при ЧС   1 

Предметы по выбору 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1020 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 

Внеурочная деятельность    

Обязательные занятия по программе коррекционной работы 

и другие виды внеурочной деятельности 

10 10 10 

Тифлотехника** 1 1 1 

СБО 1 1 1 

Пространственное ориентирование и мобильность 

(групповые и подгрупповые занятия) 

0,5 0,5 0,5 

Пространственное ориентирование и мобильность 

(индивидуальное сопровождение) 

0,5 0,5 0,5 

Наглядная геометрия** 1 1 1 

Смысловое чтение** 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 

Россия – мои горизонты  1 1 

Социальная практика и ОПТ 0,25 0,25 0,5 

АФК (шашки)** 0,5 0,5 1 

Ритмика** 1 1  

Финансовая грамотность** 1  1 

Проектная и исследовательская деятельность** 1 1  

Техника публичного выступления** 0,25 0,25 0,5 
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